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desde 88€/mes
mensual 97€

trimestral 93€/mes

semestral 88€/mes

8 clases al mes

C U O T A  8 C U O T A  1 3

desde 131€/mes
mensual 145€

trimestral 138€/mes

semestral 131€/mes

13 clases al mes

C U O T A  1 6

desde 145€/mes
mensual 161€

trimestral 153€/mes

semestral 145€/mes

16 clases al mes

CUOTA MENSUAL



bonos 

entrenamiento personal

bonos clases 

grupos reducidos (1h)

4  S E S I O N E S  1 H

150€ 

validez 45 días

8  S E S I O N E S  1 H

280€ 

validez 60 días

B O N O  5  

85€ 

validez 3 meses

B O N O  1 0

150€ 

validez 6 meses



funcional

Entrenamiento en grupos reducidos de hasta 6 personas,

centrados en movilidad, fuerza y acondicionamiento

físico. 

wod45

Sesiones de 45 mins de entrenamiento interválico de alta

intensidad. aumenta el gasto energético, agilidad, fuerza y

resistencia. movimientos sencillos y potentes que harán

que te superes día a día. 

Adaptamos la sesión según las capacidades y

objetivos individuales. la energía del grupo fomenta

la motivación, ayudándote a superar tus límites. 



adapt

Entrenamientos funcionales adaptados para personas con

lesiones o discapacidades permanentes. Nos enfocamos en

tus necesidades individuales dentro de un entorno grupal,

donde las progresiones están diseñadas para mejorar tu

calidad de vida diaria. la colaboración y el apoyo mutuo

son clave en cada sesión

old school

Entrenamiento funcional para personas mayores de 70

años, en grupos reducidos. nos enfocamos en la fuerza, el

equilibrio, la prevención de caídas, todo en un ambiente

agradable que promueve las relaciones sociales y el

bienestar. 



gimnásticos

Sesiones especializadas en mejorar la conciencia

corporal a través de movimientos de calistenia y gimnasia

artística. 

Éstos ejercicios fortalecen el core y desarrollan una

base sólida de fuerza con movimientos de peso corporal,

que se transfieren a otros entrenamientos para potenciar

tu rendimiento general


